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KONZENTRATION SelbA

BUCHSTABEN ZAHLEN

Am 14. November ist der Tag des Apfels!

Zahlen Sie in folgendem Bericht Gber den Apfel die unten angefihrten
Buchstaben (A, E, I, 0, U) und tragen Sie die Ergebnisse dort ein. Die
Uberschrift wird mitgerechnet. Die Umlaute (3§, 6, ...) zdhlen nicht.

Apfel schlemmen

Der Apfel besteht zu 85 Prozent aus Wasser, zu etwa einem Siebtel aus
Kohlenhydrate, aus wenig Fett und Eiweif3, sowie aus Mineralstoffen und
Vitaminen.

Finfmal am Tag sollst du Obst oder Gemise essen! Saftige heimische
Apfel locken in den ansprechendsten Farben. Ein mittelgroBer Apfel
enthalt nur etwa 70 Kilokalorien. Der Frucht- und Traubenzucker kann
sofort vom Korper aufgenommen werden.

Ein Apfel deckt ein Achtel des taglichen Ballaststoff- und Kaliumbedarfs.
Vier Apfel am Tag gegessen decken den gesamten Bedarf an Vitamin-C.
Die Apfelsaure fordert die Aufnahme von Calcium im Korper und das im
Apfel enthaltene Pektin nimmt Giftstoffe des Stoffwechsels auf.

Was hindert uns noch, taglich Apfel zu essen?

Wie viele A: Wie viele O:
Wie viele E: Wie viele U:
Wie viele I:
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