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KREATIVITÄT 

 

LACHEN MACHT GLÜCKLICH 
 

Bevor wir sprechen konnten, haben wir als Babys bereits gelacht. Mit 

zunehmendem Alter wird es weniger: Kinder lachen bis zu 400 Mal am 

Tag, Erwachsene durchschnittlich nur 20 Mal. Das sollten wir ändern! 

 

1. Versuchen Sie die untenstehenden Sätze 

laut vorzulesen, ohne zu lachen. 

2. Bringen Sie die Zitate in die richtige 

Reihenfolge. 

3. Welches Zitat möchten Sie heute einem 

lieben Menschen weiterschenken? 

 

1. der Regenschirm Weisen. Humor ist der Erich Kästner 

 

 ______________________________________________________ 

  

2. Knopf der Humor dass ist der, der, uns verhindert platzt. Kragen 

Joachim Ringelnatz 

 

 ______________________________________________________ 

  

3. keine Gabe Humor ist Herzens. Geistes, Gabe er des ist des eine 

Ludwig Börne 

 

 ______________________________________________________ 

  

4. weinen. zu Wer braucht sie nicht lacht, Tränen Erhard Blanck 

 

 ______________________________________________________ 

  

5. lehrt Lachen Das Leben, das korrigiert. Vytautas Karalius 

 

 ______________________________________________________ 
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6. Nimm Musik Lachen Dir Zeit, das ist zum die Seele. der 

Volksweisheit 

 

 ______________________________________________________ 

  

7. Fenstern. Mensch Ein ohne trüben ein ist wie Haus mit immer 

Humor Rudolf Alexander Schröder 

 

 ______________________________________________________ 

  

8. bereits Tag mit einem hat beginnt, den ihn gewonnen. Lachen 

Wer Cicero 

 

 ______________________________________________________ 

  

9. lacht mit und Lache die dir. Welt Afrikanisches Sprichwort 

 

 ______________________________________________________ 

  

10. und Leben ist umgekehrt. Lachen Oscar Wilde 

 

 ______________________________________________________ 

  

11. schmecken. hört. Wolken Der Schmetterlinge Wer weiß, wie 

lachen Novalis 

 

 ______________________________________________________ 

  

12. verlorenste Der gelacht Tage der, an dem nicht hat. aller man ist 

Nicolas Chamfort 

 

 ______________________________________________________ 

  

13. nehmen. dreimal Einmal lachen besser, als Medizin hilft Aus dem 

Münsterland 

 

 ______________________________________________________ 
 


